

            

    
    


    
        
        
            
            
                
        
            
                
                Facebook
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            	Primul pas
	Poteci
	Busola
	Izvoare
	Trepte
	Flori
	Vârf


        

    


    
    



	
		
			
			
				
			

			
				Căutare
				
			

		

		

	




    
    
        
            

            



    
    
        
            

                
                    
                        
                        
                            Conectare

                            Bine ați venit! Autentificați-vă in contul dvs

                            

                            
                                numele dvs de utilizator

                                parola dvs

                                
                                
                            


                            

                            Ați uitat parola? obține ajutor

                            
                            
                            
                            
                        


                        

                         
                            Recuperare parola

                            Recuperați-vă parola

                            

                            
                                adresa dvs de email

                                
                            

                            O parola va fi trimisă pe adresa dvs de email.

                        

                        
                        
                    

                

                        

    


    
        
        
            
                
    
        
            
                            
                    


        
            
                
                    
                

            

            

        

    



        

        
        		
			
		
				
				
				Urcuș spre Înviere
			
		
    

    	Primul pas
	
        
            
                
                Arhim. Teofil Părăian            


            
                Ne-am întrebat vreodată ce se întâmplă cu noi?
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Sofian Boghiu            


            
                Spovedania
            

        

        

        
            
                
                Paul Evdokimov            


            
                Fiece vocație împlinită este răspuns la o chemare auzită
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Teofil Părăian            


            
                Ce facem pentru aproapele facem pentru Mântuitorul
            

        

        

        
            
                
                Primul pas            


            
                Întristarea peste măsură și nesimțirea sufletească
            

        

        





 





	Poteci
	
        
            
                
                Ieroschim. Paisie Olaru            


            
                Să nu lăsăm rugăciunea
            

        

        

        
            
                
                Poteci            


            
                Omul învaţă toată viaţa sa smerenia lui Hristos
            

        

        

        
            
                
                Poteci            


            
                Încă n-am suferit cu Hristos
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Arsenie Papacioc            


            
                Trebuie zisă rugăciunea inimii cu orice preț
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Paulin Lecca            


            
                Facă-se voia Ta
            

        

        





 





	Busola
	
        
            
                
                Busola            


            
                Distracția atât de goală de sens
            

        

        

        
            
                
                Busola            


            
                Post cu mărime de suflet
            

        

        

        
            
                
                Busola            


            
                Dumnezeu este pentru toți, dar Se descoperă celor smeriți
            

        

        

        
            
                
                Busola            


            
                Da, și celălalt a greșit, dar și eu am greșit
            

        

        

        
            
                
                Busola            


            
                Nu renunţa la speranţă, căci vei birui!
            

        

        





 





	Izvoare
	
        
            
                
                Izvoare            


            
                Cuvinte de învățătură
            

        

        

        
            
                
                Izvoare            


            
                Durerea pentru bunătățile vremelnice este fără de folos
            

        

        

        
            
                
                Izvoare            


            
                Omul râvnește după Dumnezeu
            

        

        

        
            
                
                Izvoare            


            
                Și a văzut Dumnezeu că este bună lumina și a despărțit…
            

        

        

        
            
                
                Izvoare            


            
                Libertatea – măsura îndreptării aproapelui
            

        

        





 





	Trepte
	
        
            
                
                Gheron Iosif Isihastul            


            
                Nu ai niciun folos dacă te mâhnești
            

        

        

        
            
                
                Trepte            


            
                Răsucești în rană cuțitul care te-a rănit
            

        

        

        
            
                
                Sf. Vasile cel Mare            


            
                Rugăciunea
            

        

        

        
            
                
                Sf. Nicolae Velimirovici            


            
                Deșertăciunea
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Serafim Alexiev            


            
                Motorul tainic  al virtuților noastre
            

        

        





 





	Flori
	
        
            
                
                Flori            


            
                Maica Domnului, bucuria șI nădejdea noastră
            

        

        

        
            
                
                Flori            


            
                Maica mea! Dulcea mea Măicuță!
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Arsenie Papacioc            


            
                Cine este  Maica Domnului?
            

        

        

        
            
                
                Flori            


            
                Începutul urmării lui Hristos
            

        

        

        
            
                
                Flori            


            
                „Câți în Hristos v-ați botezat, în Hristos v-ați și-mbrăcat”
            

        

        





 





	Vârf
	
        
            
                
                Pateric            


            
                De ce nu sporim duhovniceşte
            

        

        

        
            
                
                Ierom. Serafim Rose            


            
                Viața pe pământ este o pregătire
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Efrem Filoteitul            


            
                După ce mă rugam simțeam că sufletul meu primește putere
            

        

        

        
            
                
                Sf. Siluan Athonitul            


            
                Domnul milostiv ne aude
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Arsenie Papacioc            


            
                Să fiți veseli!
            

        

        





 










            

        

    


            
            
                
                    
    


    



    



    



    



                

            

        

    


            


            



            
                
                    


Recomandări

        

            Să nu lăsăm rugăciunea

        


        
        

            Distracția atât de goală de sens

        


        
        

            Post cu mărime de suflet

        


        
        

            Omul învaţă toată viaţa sa smerenia lui Hristos

        


        
        

            Ne-am întrebat vreodată ce se întâmplă cu noi?

        


        






        
            
            
                
                    
                        Ieroschim. Paisie Olaru                        Să nu lăsăm rugăciunea
                    

                    
                                                                    

                

            


        


        
        
            
            
                
                    
                        Busola                        Distracția atât de goală de sens
                    

                

            


        


        
        
            
            
                
                    
                        Busola                        Post cu mărime de suflet
                    

                

            


        



        
        
            
            
                
                    
                        Poteci                        Omul învaţă toată viaţa sa smerenia lui Hristos
                    

                

            


        



        




 







Busola



	

	

        
            
                
                Busola            


            Distracția atât de goală de sens

            
                                                            


            
                Oricine privește viața noastră contemporană din perspectiva vieții normale, așa cum era ea trăită de oamenii de mai demult – de pildă în Rusia, America sau în oricare altă țară din Europa Apuseană în veacul al XIX-lea - nu...            


            
        


        
	
 

	

        

        

        
            Post cu mărime de suflet
            
                                                                            

        


        


        
        

        

        
            Dumnezeu este pentru toți, dar Se descoperă celor smeriți
            
                                                                            

        


        


        
        

        

        
            Da, și celălalt a greșit, dar și eu am greșit
            
                                                                            

        


        


        
        

        

        
            Nu renunţa la speranţă, căci vei birui!
            
                                                                            

        


        


        
	
 


 



	

	

        
            
                
                Arhim. Teofil Părăian            


            Ne-am întrebat vreodată ce se întâmplă cu noi?

        


        
	
 

	

        
            
                
                Arhim. Sofian Boghiu            


            Spovedania

        


        
	
 

	

        
            
                
                Paul Evdokimov            


            Fiece vocație împlinită este răspuns la o chemare auzită

        


        
	
 


 


Arhim. Arsenie Papacioc


        
            
                
                    
                                    


                
                    
                        În ordinea cea mai duhovnicească nu mai există cădere, ci numai ridicare
                                                                                            


                    
                        Recomand o nesfârșită veselie sufletească în ascunsul tău, că aceasta mărturisește că ești cu Iisus Hristos în inima ta și-n respirația ta. Inima ta va vibra mereu o rugăciune fără cuvinte. Deci, o stare de stăpân asupra ta și de veselă liniștire, chiar dacă te-ai înnoroit, că oricare ar...                    


                    
                        Mai mult
                    

                

            


        


        


 



Vârf



	

        
            
                
                Busola            

            Niciodată să nu zici că „voi face mâine”


            
                                                            



            
                Părinte, nu prea avem poftă de rugăciune. O tot amânăm, mai târziu, mâine, o să fac cutare, poimâine, de săptămâna viitoare mă apuc.

Asta-i lucrarea ispititorului. Niciodată să nu zici că „voi face mâine”, fiindcă secunda pe care o trăim, aceea-i a noastră. Altă secundă, alt minut mai încolo nu-i...            


            
        


        
	
 

	

        

        

        
            Fără dragoste nicio nevoință nu are valoare
            
                                                                            

        


        


        
	
 


 







	

        
            

            
                Nu ai niciun folos dacă te mâhnești
                
                    Gheron Iosif Isihastul                    
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            

            
                Răsucești în rană cuțitul care te-a rănit
                
                    Trepte                    
                                                                    
                

            


        


        
	
 


 









Noutăți



	

        
            

            
                Să nu lăsăm rugăciunea

                
                    Ieroschim. Paisie Olaru                                                                            


                
                    Orice rugăciune este dar de la Dumnezeu. Noi avem rugăciunea gurii. Deocamdată împlinește-o pe asta, tătucuţă. Fântâna e adâncă, dar funia e scurtă și găleata e mică. Citește Acatistul Maicii Domnului iar seara citește Paraclisul ei. Fiecare cuprinde cât poate; nici albina nu poate lua tot nectarul din floare....                


                
                    Mai mult
                

            


        


        
	
 

	

        
            

            
                Distracția atât de goală de sens

                
                    Busola                                                                            


                
                    Oricine privește viața noastră contemporană din perspectiva vieții normale, așa cum era ea trăită de oamenii de mai demult – de pildă în Rusia, America sau în oricare altă țară din Europa Apuseană în veacul al XIX-lea - nu se poate să nu fie izbit văzând cât de anormală...                


                
                    Mai mult
                

            


        


        
	
 

	

        
            

            
                Post cu mărime de suflet

                
                    Busola                                                                            


                
                    Prin post omul își arată intenția sa cea bună. Face din mărime de suflet o asceză și Dumnezeu îl ajută. Dacă însă se silește pe sine și spune: „Ce să fac? Este vineri și trebuie să postesc”, atunci se va chinui. În timp ce, dacă ar înțelege folosul postului...                


                
                    Mai mult
                

            


        


        
	
 


 








        
            
                

                
                    Post cu mărime de suflet
                    Busola                    
                                                                                            
                

            


        


        

 

Diverse



	

	

        

            Răbdarea – a merge în ritmul lui Dumnezeu

            
                                                            


            
                
                Maica Gavrilia Papaiannis            


            
                Trebuie să avem răbdare, pentru că Dumnezeu trăiește în veșnicie și lucrează în veșnicie. Ne grăbim să vedem totul împlinit cât ai bate din palme,...            


            
        


        
	
 

	

        

            Fecioria sufletului este scumpă înaintea lui Dumnezeu

            
                                                            


            
                
                Izvoare            


            
                Mare este fecioria, care îl duce pe om la asemănarea cu Dumnezeu. Ea nu se naște mai întâi în trup, ci în suflet, și...            


            
        


        
	
 


	

	

        

            Disperarea e soluția neînțelepților

            
                                                            


            
                
                Flori            


            
                Biserica ne pune astăzi în față unele din evenimentele din viața și învățătura Mântuitorului Iisus Hristos, pentru a ne ține trează credința în Învierea...            


            
        


        
	
 

	

        

            Fără iertare, omul nu poate înțelege Evanghelia lui Hristos

            
                                                            


            
                
                Poteci            


            
                Până și în chinurile morții pe Cruce Hristos a căutat să facă bine oamenilor. Fără a Se gândi la Sine, ci doar la ei,...            


            
        


        
	
 


 




Poteci



	

        
            
                
                Arhim. Emilianos Simonopetritul            


            „Bine, Maica Mea, îi voi mântui și pe ei!” – Vedenia...

            
                                                            


            
                Starețul Filotei Zervakos din insula Paros, un om sfânt, mi-a spus, plângând, o vedenie pe care o avusese. Trăia o mare frământare, pentru că în societatea grecească se întâmplase ceva, iar el își spunea: „Cum s-a stricat societatea! Gata!...            


            
        


        
	
 

	

        

        

        
            Să fim nevoitori
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Cuvinte alese
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            (Video) Prin Învierea Domnului ne-am izbăvit și noi din moarte
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Rugăciunea
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            (Video) Despre modernism și familia creștină
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Hristos Și-a ascuns slava Sa sub două învelișuri groase: trupul și...
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Despre ateism și lucrarea Bisericii
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Omul învaţă toată viaţa sa smerenia lui Hristos
            
                                                                            

        


        


        
	
 


 



                


                    


    
                            
                        
                            Articole recente


        
            

            
                Să nu lăsăm rugăciunea

                
                    Ieroschim. Paisie Olaru                                                                            


                
                    Orice rugăciune este dar de la Dumnezeu. Noi avem rugăciunea gurii. Deocamdată împlinește-o pe asta, tătucuţă. Fântâna e adâncă, dar funia e scurtă și găleata e mică. Citește Acatistul Maicii Domnului iar seara citește Paraclisul ei. Fiecare cuprinde cât poate; nici albina nu poate lua tot nectarul din floare....                

            


        


        
        
            

            
                Distracția atât de goală de sens

                
                    Busola                                                                            


                
                    Oricine privește viața noastră contemporană din perspectiva vieții normale, așa cum era ea trăită de oamenii de mai demult – de pildă în Rusia, America sau în oricare altă țară din Europa Apuseană în veacul al XIX-lea - nu se poate să nu fie izbit văzând cât de anormală...                

            


        


        
        
            

            
                Post cu mărime de suflet

                
                    Busola                                                                            


                
                    Prin post omul își arată intenția sa cea bună. Face din mărime de suflet o asceză și Dumnezeu îl ajută. Dacă însă se silește pe sine și spune: „Ce să fac? Este vineri și trebuie să postesc”, atunci se va chinui. În timp ce, dacă ar înțelege folosul postului...                

            


        


        
        
            

            
                Omul învaţă toată viaţa sa smerenia lui Hristos

                
                    Poteci                                                                            


                
                    Ia aminte la două gânduri şi teme-te de ele. Unul îţi spune: „Eşti un sfânt!”, altul: „Nu te vei mântui!”. Aceste două gânduri vin de la vrăjmaşul şi nu este adevăr în ele. Tu însă cugetă: „Sunt un mare păcătos, dar Domnul e milostiv, El îi iubeşte mult pe...                

            


        


        
        
            

            
                Ne-am întrebat vreodată ce se întâmplă cu noi?

                
                    Arhim. Teofil Părăian                                                                            


                
                    Să ne întrebăm dacă l-am salutat cu căldură pe prietenul nostru pe care l-am întâlnit. Să ne întrebăm dacă nu cumva am fost egoiști în ziua care se pleacă spre înserare. Să ne întrebăm dacă oare este cineva mulțumit cu ceea ce i‑am spus sau cu ceea ce i-am...                

            


        


        
        
            

            
                De ce nu sporim duhovniceşte

                
                    Pateric                                                                            


                
                    Pravila Părintelui Sisoe  era următoarea: nimic nu trebuie să-l abată pe călugăr de la Domnul, căci atunci când mâinile lucrează, inima trebuie să se roage; când inima obosește, mintea trebuie să cugete la Domnul; când mintea obosește, ochii trebuie să citească Sfânta Scriptură, apoi iarăși, totul de la început....                

            


        


        
        
            

            
                Dumnezeu este pentru toți, dar Se descoperă celor smeriți

                
                    Busola                                                                            


                
                    Dumnezeu Se descoperă în primul rând celor ce se smeresc sincer. De obicei Se ascunde de cei mândri. Dumnezeu Se odihnește în blândețe și în smerenie.

Smerenia aproape că a devenit necunoscută, nefolositoare și desuetă în lumea noastră. Exaltarea mândriei astăzi constituie o calitate, putere, podoabă, tărie, autoritate. Gheronda Paisie...                

            


        


        
        
            

            
                Încă n-am suferit cu Hristos

                
                    Poteci                                                                            


                
                    Omul are libertatea ca să se opună diavolului și provocărilor acestuia, dar nu are puterea să-și stăpânească  cu totul patimile. Sfinții toți au luptat cu poftele lor; le purtau în ei, dar nu se supuneau lor. Cine își închipuie că poate, prin propria lui putere, să-și stăpânească prilejurile de...                

            


        


        
        
            

            
                Maica Domnului, bucuria șI nădejdea noastră

                
                    Flori                                                                            


                
                    Noi nu ajungem la deplinătatea iubirii Maicii Domnului şi de aceea nu putem înţelege pe deplin întristarea ei. Iubirea ei era desăvârşită. Ea iubea nemăsurat de mult pe Dumnezeul şi Fiul ei, dar iubea cu o mare iubire și norodul. Și ce n-a trăit ea atunci când oamenii pe...                

            


        


        
        
            

            
                Nu ai niciun folos dacă te mâhnești

                
                    Gheron Iosif Isihastul                                                                            


                
                    Vino, buna și iubita mea soră, vino și iarăși vom mângâia necazurile tale. Tu crezi că glasul tău nu a ajuns numaidecât la sfinți, la Maica Domnului, la Hristos. Dar, înainte chiar de a striga tu, sfinții s‑au și repezit să-ți ajute, cunoscând ca îi vei chema în ajutor și...                
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            Partea pozitivă a mâniei

            
                                                            


            
                
                Izvoare            


            
                „Când facultatea impulsivă a sufletului (mânia) se pornește împotriva patimilor, trebuie să știi că este vreme de tăcere, căci este ceas de luptă. Iar...            


            
        


        
	
 

	

        

            Crucea este dragoste jertfelnică

            
                                                            


            
                
                Poteci            


            
                Crucea este simbolul jertfei de sine pentru ceilalți. Cu toate acestea, cel care iubește și se jertfește pentru a-i ajuta pe alții nu percepe...            


            
        


        
	
 

 

Sfaturi


        
            

            
                Cum să mă rog?

                
                    Flori                                                                            


                
                    Odată, l-am dus pe un călugăr nevoitor de la Sfântul Munte la Părintele Porfirie cu mașina mea.

Convorbirea lor, la care am asistat și eu, s-a învârtit în jurul rugăciunii. Călugărul l-a întrebat pe Părintele Porfirie cum trebuie să ne rugăm. Iar părintele l-a întrebat la rândul său pe călugărul...                

            


        


        
        
            

            
                Omul duhovnicesc este în întregime durere

                
                    Flori                                                                            


                
                    Atunci când ceva nu este duhovnicesc, curat, nu poate exista în inimă adevărata bucurie și pace.

Bucuria ce o simte un om duhovnicesc nu este bucuria lumească pe care mulți o caută astăzi. Să nu încurcăm lucrurile. Sfinții aveau o astfel de bucurie pe care o cerem noi? Maica Domnului...                

            


        


        
        
            

            
                Gânduri în Săptămâna Mare. Fericirea este sensul întregii noastre vieți

                
                    Izvoare                                                                            


                
                    Și eu vă mărturisesc azi, după ani de suferință, meditație și frământări, cu viață aspră, că Viața nu are nici un sens fără Hristos! Că toate alergările noastre, fără Iisus sunt deșertăciune și goană după vânt! De aceea, să căutăm ca prin modul nostru de trăire să-l câștigăm pe...                

            


        


        
        
            

            
                Rugăciunea

                
                    Arhim. Emilianos Simonopetritul                                                                            


                
                    Atunci când vrem să ne dedicăm rugăciunii lui lisus, avem o problemă. Suntem închiși în preocupările noastre, presați, obosiți, dezamăgiți, trăim cu spaimă, nu izbutim să fim liberi de gânduri, de patimi, de tulburări. Ne ostenim numai ca să putem dormi, iar ca să ne veselim trebuie să luăm o chitară sau să...                

            


        


        
        
            

            
                Femeia desgârbovirii noastre

                
                    Pr. Constantin Necula                                                                            


                
                    Mai înainte de a vindeca pe o femeie gârbovă de 18 ani, Hristos Domnul povestise galileenilor despre un smochin care tocmai de 18 ani nu făcuse roadă și stăpânul său voia să-l scoată din arie și să-l arunce. Doar că intervenise o slugă care, prizărind pământul din jur și...                

            


        


        
        
            

            
                Este posibilă  o viață duhovnicească  în absența iubirii?

                
                    Ierom. Makarios Simonopetritul                                                                            


                
                    Iubirea este începutul și sfârșitul vieții duhovnicești, din moment ce Evanghelia după Ioan ne spune că Dumnezeu este iubire. Realmente nu pot să spun că am descoperit iubirea și că o posed, pentru că ar însemna că mă mărturisesc ca fiind sfânt. Pe de altă parte, fără dragoste nu...                

            


        


        
        
            

            
                Singur Dumnezeu face pe om bogat ori înțelept

                
                    Flori                                                                            


                
                    Dacă peste zi zidești, iar noaptea dărâmi, niciodată nu-ți vei termina casa.
Dacă te rogi lui Dumnezeu și apoi faci cele ce nu sunt plăcute lui Dumnezeu, niciodată nu vei putea termina zidirea sufletului tău.
Cu cât este mai mare bogăția fără Dumnezeu, cu atât este mai mare mizeria. Cu cât...                

            


        


        
        
            

            
                Cinci cuvinte despre post – 5. Cum postim?

                
                    Primul pas                                                                            


                
                    Știm că dacă postește cineva amestecând în postirea lui ceva voit de el sau căutând slava omenească și vreun câștig din ea, postirea aceasta face scârbă lui Dumnezeu. Căci și israeliții posteau, dar pentru că săvârșeau nedreptatea în zilele de post și împlineau voile lor, Dumnezeu i-a osândit prin...                
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                    	Contact
	Despre site
	Mănăstirea Putna


                


                
                    Urcuș spre Înviere - site realizat de Mănăstirea Putna spre folosul credincioșilor                

            

        

    

            

			







    

    
































