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                Arhim. Teofil Părăian            


            
                Ce facem pentru aproapele facem pentru Mântuitorul
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                Omul învaţă toată viaţa sa smerenia lui Hristos
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                Încă n-am suferit cu Hristos
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Arsenie Papacioc            


            
                Trebuie zisă rugăciunea inimii cu orice preț
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                Facă-se voia Ta
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                Distracția atât de goală de sens
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                Dumnezeu este pentru toți, dar Se descoperă celor smeriți
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                Da, și celălalt a greșit, dar și eu am greșit
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                Nu renunţa la speranţă, căci vei birui!
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                Cuvinte de învățătură
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                Durerea pentru bunătățile vremelnice este fără de folos
            

        

        

        
            
                
                Izvoare            


            
                Omul râvnește după Dumnezeu
            

        

        

        
            
                
                Izvoare            


            
                Și a văzut Dumnezeu că este bună lumina și a despărțit…
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                Libertatea – măsura îndreptării aproapelui
            

        

        





 





	Trepte
	
        
            
                
                Gheron Iosif Isihastul            


            
                Nu ai niciun folos dacă te mâhnești
            

        

        

        
            
                
                Trepte            


            
                Răsucești în rană cuțitul care te-a rănit
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                Arhim. Serafim Alexiev            


            
                Motorul tainic  al virtuților noastre
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                Flori            


            
                Maica Domnului, bucuria șI nădejdea noastră
            

        

        

        
            
                
                Flori            


            
                Maica mea! Dulcea mea Măicuță!
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Arsenie Papacioc            


            
                Cine este  Maica Domnului?
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                Începutul urmării lui Hristos
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                „Câți în Hristos v-ați botezat, în Hristos v-ați și-mbrăcat”
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                De ce nu sporim duhovniceşte
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                Viața pe pământ este o pregătire
            

        

        

        
            
                
                Arhim. Efrem Filoteitul            


            
                După ce mă rugam simțeam că sufletul meu primește putere
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                Domnul milostiv ne aude
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Busola



	

	

        
            
                
                Busola            


            Distracția atât de goală de sens

            
                                                            


            
                Oricine privește viața noastră contemporană din perspectiva vieții normale, așa cum era ea trăită de oamenii de mai demult – de pildă în Rusia, America sau în oricare altă țară din Europa Apuseană în veacul al XIX-lea - nu...            


            
        


        
	
 

	

        

        

        
            Post cu mărime de suflet
            
                                                                            

        


        


        
        

        

        
            Dumnezeu este pentru toți, dar Se descoperă celor smeriți
            
                                                                            

        


        


        
        

        

        
            Da, și celălalt a greșit, dar și eu am greșit
            
                                                                            

        


        


        
        

        

        
            Nu renunţa la speranţă, căci vei birui!
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            Fiece vocație împlinită este răspuns la o chemare auzită

        


        
	
 


 


Arhim. Arsenie Papacioc


        
            
                
                    
                                    


                
                    
                        Cei mai mulți care vorbesc de rău sunt in iad!
                                                                                            


                    
                        Nu mai vorbiți unul despre altul de rău! Vorbiți numai de bine! Să știi că după cuvintele tale te va judeca. Sau după cuvintele tale te vei bucura! Că este o foarte mare rușine să vorbești de rău pe fratele tău de drum, în luptă cu același dușman nesuferit,...                    
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                Busola            

            Niciodată să nu zici că „voi face mâine”


            
                                                            



            
                Părinte, nu prea avem poftă de rugăciune. O tot amânăm, mai târziu, mâine, o să fac cutare, poimâine, de săptămâna viitoare mă apuc.

Asta-i lucrarea ispititorului. Niciodată să nu zici că „voi face mâine”, fiindcă secunda pe care o trăim, aceea-i a noastră. Altă secundă, alt minut mai încolo nu-i...            


            
        


        
	
 

	

        

        

        
            Fără dragoste nicio nevoință nu are valoare
            
                                                                            

        


        


        
	
 


 







	

        
            

            
                Nu ai niciun folos dacă te mâhnești
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                Răsucești în rană cuțitul care te-a rănit
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Noutăți



	

        
            

            
                Să nu lăsăm rugăciunea

                
                    Ieroschim. Paisie Olaru                                                                            


                
                    Orice rugăciune este dar de la Dumnezeu. Noi avem rugăciunea gurii. Deocamdată împlinește-o pe asta, tătucuţă. Fântâna e adâncă, dar funia e scurtă și găleata e mică. Citește Acatistul Maicii Domnului iar seara citește Paraclisul ei. Fiecare cuprinde cât poate; nici albina nu poate lua tot nectarul din floare....                
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                Distracția atât de goală de sens

                
                    Busola                                                                            


                
                    Oricine privește viața noastră contemporană din perspectiva vieții normale, așa cum era ea trăită de oamenii de mai demult – de pildă în Rusia, America sau în oricare altă țară din Europa Apuseană în veacul al XIX-lea - nu se poate să nu fie izbit văzând cât de anormală...                
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                Post cu mărime de suflet

                
                    Busola                                                                            


                
                    Prin post omul își arată intenția sa cea bună. Face din mărime de suflet o asceză și Dumnezeu îl ajută. Dacă însă se silește pe sine și spune: „Ce să fac? Este vineri și trebuie să postesc”, atunci se va chinui. În timp ce, dacă ar înțelege folosul postului...                
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                    Busola                    
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            Bucuria e ultima noastră armă de luptă – Mărturie din Gulagul...

            
                                                            


            
                
                Radu Mărculescu            


            
                În Crăciunul lui ’49, la Odessa, când intram în cel de al șaptelea an de captivitate, iar marea masă a prizonierilor fusese deja repatriată...            


            
        


        
	
 

	

        

            Sihastrul din peșteră

            
                                                            


            
                
                Arhim. Ioanichie Bălan            


            
                După cinci ani de ucenicie în Mănăstirea Sfântului Nicolae din Rădăuți, tânărul ostaș al lui Hristos s-a făcut călugăr, primind numele marelui proroc și...            


            
        


        
	
 


	

	

        

            Despre patimi

            
                                                            


            
                
                Sf. Ioan Scărarul            


            
                Dumnezeu nici a făcut, nici a zidit răul. Deci amăgintu-s-au oarecarii zicând cum că firești sânt unele patimi în suflet, neștiind că însușirile alcătuitoare...            


            
        


        
	
 

	

        

            Cauza interesului scăzut față de mesajul Evangheliei Mântuitorului Hristos

            
                                                            


            
                
                Poteci            


            
                În lumea antică, moartea era percepută cu mai multă pătrundere decât astăzi. Lumea nu se împăca deloc cu realitatea morții, nu o putea accepta...            
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            Mângâietorul sufletelor noastre

            
                                                            


            
                Cine a mai mângâiat și a mai ajutat atâtea suflete întristate, descurajate sau uneori, prăbușite, decât Pruncul din Betleemul Iudeii, născut acum două mii de ani?

Cine și-a mai iertat adversarii contemporani, dar și pe cei de pe întinsul a...            
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            Arhanghelul Mihail – ajutător prealuminos
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Mesaj pentru mileniul III
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            Nesfârșitele tulburări ale lumii sunt opera satanei
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Duhul de nevoință  va ajuta mult în moleșeala ce există
            
                                                                            

        


        


        
	
 

	

        

        

        
            Fără iertare, omul nu poate înțelege Evanghelia lui Hristos
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                Să nu lăsăm rugăciunea

                
                    Ieroschim. Paisie Olaru                                                                            


                
                    Orice rugăciune este dar de la Dumnezeu. Noi avem rugăciunea gurii. Deocamdată împlinește-o pe asta, tătucuţă. Fântâna e adâncă, dar funia e scurtă și găleata e mică. Citește Acatistul Maicii Domnului iar seara citește Paraclisul ei. Fiecare cuprinde cât poate; nici albina nu poate lua tot nectarul din floare....                

            


        


        
        
            

            
                Distracția atât de goală de sens

                
                    Busola                                                                            


                
                    Oricine privește viața noastră contemporană din perspectiva vieții normale, așa cum era ea trăită de oamenii de mai demult – de pildă în Rusia, America sau în oricare altă țară din Europa Apuseană în veacul al XIX-lea - nu se poate să nu fie izbit văzând cât de anormală...                

            


        


        
        
            

            
                Post cu mărime de suflet

                
                    Busola                                                                            


                
                    Prin post omul își arată intenția sa cea bună. Face din mărime de suflet o asceză și Dumnezeu îl ajută. Dacă însă se silește pe sine și spune: „Ce să fac? Este vineri și trebuie să postesc”, atunci se va chinui. În timp ce, dacă ar înțelege folosul postului...                

            


        


        
        
            

            
                Omul învaţă toată viaţa sa smerenia lui Hristos

                
                    Poteci                                                                            


                
                    Ia aminte la două gânduri şi teme-te de ele. Unul îţi spune: „Eşti un sfânt!”, altul: „Nu te vei mântui!”. Aceste două gânduri vin de la vrăjmaşul şi nu este adevăr în ele. Tu însă cugetă: „Sunt un mare păcătos, dar Domnul e milostiv, El îi iubeşte mult pe...                

            


        


        
        
            

            
                Ne-am întrebat vreodată ce se întâmplă cu noi?

                
                    Arhim. Teofil Părăian                                                                            


                
                    Să ne întrebăm dacă l-am salutat cu căldură pe prietenul nostru pe care l-am întâlnit. Să ne întrebăm dacă nu cumva am fost egoiști în ziua care se pleacă spre înserare. Să ne întrebăm dacă oare este cineva mulțumit cu ceea ce i‑am spus sau cu ceea ce i-am...                

            


        


        
        
            

            
                De ce nu sporim duhovniceşte

                
                    Pateric                                                                            


                
                    Pravila Părintelui Sisoe  era următoarea: nimic nu trebuie să-l abată pe călugăr de la Domnul, căci atunci când mâinile lucrează, inima trebuie să se roage; când inima obosește, mintea trebuie să cugete la Domnul; când mintea obosește, ochii trebuie să citească Sfânta Scriptură, apoi iarăși, totul de la început....                

            


        


        
        
            

            
                Dumnezeu este pentru toți, dar Se descoperă celor smeriți

                
                    Busola                                                                            


                
                    Dumnezeu Se descoperă în primul rând celor ce se smeresc sincer. De obicei Se ascunde de cei mândri. Dumnezeu Se odihnește în blândețe și în smerenie.

Smerenia aproape că a devenit necunoscută, nefolositoare și desuetă în lumea noastră. Exaltarea mândriei astăzi constituie o calitate, putere, podoabă, tărie, autoritate. Gheronda Paisie...                

            


        


        
        
            

            
                Încă n-am suferit cu Hristos

                
                    Poteci                                                                            


                
                    Omul are libertatea ca să se opună diavolului și provocărilor acestuia, dar nu are puterea să-și stăpânească  cu totul patimile. Sfinții toți au luptat cu poftele lor; le purtau în ei, dar nu se supuneau lor. Cine își închipuie că poate, prin propria lui putere, să-și stăpânească prilejurile de...                

            


        


        
        
            

            
                Maica Domnului, bucuria șI nădejdea noastră

                
                    Flori                                                                            


                
                    Noi nu ajungem la deplinătatea iubirii Maicii Domnului şi de aceea nu putem înţelege pe deplin întristarea ei. Iubirea ei era desăvârşită. Ea iubea nemăsurat de mult pe Dumnezeul şi Fiul ei, dar iubea cu o mare iubire și norodul. Și ce n-a trăit ea atunci când oamenii pe...                

            


        


        
        
            

            
                Nu ai niciun folos dacă te mâhnești

                
                    Gheron Iosif Isihastul                                                                            


                
                    Vino, buna și iubita mea soră, vino și iarăși vom mângâia necazurile tale. Tu crezi că glasul tău nu a ajuns numaidecât la sfinți, la Maica Domnului, la Hristos. Dar, înainte chiar de a striga tu, sfinții s‑au și repezit să-ți ajute, cunoscând ca îi vei chema în ajutor și...                
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            Amintește-ți de unde ai căzut și pocăiește-te!

            
                                                            


            
                
                Primul pas            


            
                „Adu-ți aminte de unde ai căzut!” Așa îi spune Domnul îngerului Bisericii din Efes în Apocalipsa lui Ioan Teologul. Adu-ți aminte, însă nu cu...            


            
        


        
	
 

	

        

            Voi locui în ei și voi umbla în ei

            
                                                            


            
                
                Izvoare            


            
                Precum stelele care licăresc pe cer își primesc lumina de la soare, tot așa Sfinții Părinți au strălucit la Niceea, primind lumina de la...            


            
        


        
	
 

 

Sfaturi


        
            

            
                Răspândim în jur duhul gândurilor noastre

                
                    Poteci                                                                            


                
                    Omul are asemenea puteri, încât poate răspândi în jurul său binele sau răul. Aceste lucruri sunt foarte subțiri. Trebuie să vedem întru bunătate fiecare lucru. Nimic rău să nu gândim despre ceilalți. Când ne gândim la rău, o oarecare putere rea iese dinlăuntrul nostru și se transmite celuilalt, precum...                

            


        


        
        
            

            
                Maica Domnului, bucuria șI nădejdea noastră

                
                    Flori                                                                            


                
                    Noi nu ajungem la deplinătatea iubirii Maicii Domnului şi de aceea nu putem înţelege pe deplin întristarea ei. Iubirea ei era desăvârşită. Ea iubea nemăsurat de mult pe Dumnezeul şi Fiul ei, dar iubea cu o mare iubire și norodul. Și ce n-a trăit ea atunci când oamenii pe...                

            


        


        
        
            

            
                Astăzi, bucuria cea veche a lui Adam se înnoiește

                
                    Arhim. Cleopa Ilie                                                                            


                
                    Adam, aducându-și aminte de cuvintele lui Dumnezeu pe care le-a zis către el, că „în ziua când veți mânca din pomul oprit, cu moarte veți muri” (Facere 2, 17), era foarte întristat și deznădăjduit, căci credea că îndată va muri și el și femeia lui. Dar, auzind de la...                

            


        


        
        
            

            
                Sfânta Muceniță Eufimia și Sinodul IV Ecumenic

                
                    Flori                                                                            


                
                    În zilele binecredincioșilor împărați Marcian și Pulheria (450-457) s-a făcut la Calcedon Sinod mare (451), de 630 de Sfinți Părinți din toată lumea. Ei au osândit erezia lui Dioscor și al lui Eutihie, care învățau că Hristos, Mântuitorul lumii, este o persoană numai cu o fire și o lucrare,...                

            


        


        
        
            

            
                OGLINDA  SUFLETULUI CELUILALT

                
                    Arhim. Emilianos Simonopetritul                                                                            


                
                    Când sunt cinstit și mă cercetez pe mine însumi, atunci mă văd ca într-o oglindă. Aceasta îmi dă îndrăzneală și dragoste pentru Dumnezeu, dar și încredere. În paralel însă cu oglinda inimii mele, cu conștiința bună, cu trăirile duhovnicești, cu experiența mea duhovnicească, văd ce are în inima lui...                

            


        


        
        
            

            
                (Video) Despre smerenie și vorbirea de rău

                
                    Arhim. Arsenie Papacioc                                                                            


                
                    Cei mai siguri și cei mai de sus în veșnicie sunt cei care au știut să se smerească mai mult.

Ce e smerenia? Răspundem simplu: să știi să stai la locul tău. Dacă ar fi posibil să îi întrebăm pe cei de sus ce i-a costat de au ajuns la...                

            


        


        
        
            

            
                Creștinismul este viața omului cu Dumnezeu

                
                    Primul pas                                                                            


                
                    Creștinismul nu este o filosofie, nu este o teoremă abstractă. Este viața omului cu Dumnezeu. Domnul îl ridică pe om din groapa păcatului și îl cheamă în Împărăția cerurilor, spunând: „Urmează-Mi” (Ioan 1, 43). Și omul trebuie să facă un efort și să-L urmeze pe Hristos. Este o trudă...                

            


        


        
        
            

            
                Fără crucea lui Hristos, lumea își pierde echilibrul și sensul

                
                    Pr. Sever Negrescu                                                                            


                
                    Dovada că suntem noi, oamenii, pogorâtori din cer este acest alt început al Evangheliei: „Nimeni nu s-a suit la cer, decât Cel care S-a pogorât din cer…”. Da, prin Cruce, creștinii sunt sau devin niște miliarde de Mici Hristoși (în sensul de fii ai Aceluia). Dar numai prin Cruce!...                
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